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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 31 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1330 घंटे 
 

 ववषय: (i) एक के बाद एक दो पश्चिमी ववक्षोभ के प्रभाव से, 1 से 3 फरवरी के दौरान पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में िल्की से मध्यम 
छिटपुट/काफी व्यापक बाररश/बफफ बारी और उत्तर-पश्चिम भारत और मध्य भारत के आस-पास के मैदानी इलाकों में िल्की स ेमध्यम 
अलग-अलग/छिटपुट बाररश िोने की संभावना िै। इसके बाद, 5-7 फरवरी, 2026 के दौरान एक तीसरे पश्चिमी ववक्षोभ से पश्चिमी 
हिमालयी क्षेत्र प्रभाववत िोने की संभावना िै। 

(ii) अगले 24 घंटों के दौरान उत्तर-पश्चिमी भारत में रात के तापमान में 3-5 डिग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि और हदन के तापमान में 2-
4 डिग्री सेश्ल्सयस की धगरावट आने की संभावना िै। 

वपिले 24 घंटों में िुई वास्तववक मौसम (आज 31 जनवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर घने से बहुत घने कोहरे (दृश्यता <50 मीटर) की स्स्थतत बनी रही; हहमाचल प्रदेश, पंजाब, 
हररयाणा और पस्श्चम मध्य प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में और बबहार, उप-हहमालयी पस्श्चम बंगाल और ससस्ककम, असम 
और मेघालय के अलग-अलग हहस्सों में घने कोहरे (दृश्यता 50-199 मीटर) की स्स्थतत है। 

❖ ररपोटट की गई दृश्यता (मीटर में ≤200 मीटर): उप-हहमालयी पस्श्चम बंगाल: जलपाईगुडी(50), बागडोगरा(100); बबहार: 
भागलपुर(50) , गया(100) ; हहमाचल प्रदेश: बबलासपुर (40); पस्श्चमी उत्तर प्रदेश: बरेली (आईएएफ), सरसावा (आईएएफ), 
हहडंन (आईएएफ), अलीगढ़ एपी और आगरा (आईएएफ) (00) प्रत्येक, मेरठ (10), बरेली (एपी) (20), बरेली, आगरा ताज और 
अलीगढ़ (30) प्रत्येक, हमीरपुर (40), इटावा, आगरा ताज, अलीगढ़, मुजफ्फरनगर (50) प्रत्येक, शाहजहााँपुर (70), एएमएस 
मोरादाबाद और नजीबाबाद (100) प्रत्येक; पूवी उत्तर प्रदेश: आज़मगढ़ और कानपुर आईएएफ (00) प्रत्येक, कानपुर ससटी, 
बसलया-20 प्रत्येक, लखनऊ (एपी), वाराणसी (एपी), चुकट , फतेहपुर और फुसटतगंज (50) प्रत्येक, प्रयागराज, सुल्तानपुर (60) 
प्रत्येक, हरदोई, फतेहगढ़-80 प्रत्येक, प्रयागराज (आईएएफ) (100); असम और मेघालय: जोरहाट (150), बारापानी (100); 
पंजाब:पहटयाला(50); हररयाणा: अंबाला(00), करनाल(00) 

वपिले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान की श्स्िछत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ हहमाचल प्रदेश और हररयाणा में न्यूनतम तापमान 0-5°C था; उत्तराखंड, उत्तर-पस्श्चम भारत के मैदानी इलाकों, मध्य प्रदेश, 
उत्तरी छत्तीसगढ़, झारखंड, ससस्ककम, असम, मेघालय और मणणपुर में 5-10°C था। देश के बाकी हहस्सों में यह 10°C और 
उसस ेज़्यादा था, ससवाय जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद के ऊाँ चे इलाकों को छोडकर जहााँ यह 0°C 
से कम था। 

❖ न्यूनतम तापमान में सामान्य स ेज़्यादा (3°C से 5°C) की बढ़ोतरी हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और पस्श्चम भारत में हुई, 
पस्श्चमी हहमालयी क्षेत्र, उत्तर प्रदेश, बबहार, ओडडशा, तेलंगाना, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाटटक, असम 
और मेघालय और गंगा के मैदानी पस्श्चम बंगाल में (1°C स े3°C) की बढ़ोतरी हुई, और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य 
के करीब रहा। (पररसशष्ट IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.8°C फरीदकोट (पंजाब) में दजट ककया गया। 



 

 

मौसम प्रणासलयां, पूवाटनुमान एवं चेतावतनयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

❖ एक पस्श्चमी ववक्षोभ अब चक्रवाती पररसंचरण के रूप में उत्तरी अफगातनस्तान और आसपास के इलाकों में तनचले और मध्य 
क्षोभमंडलीय स्तर पर ऊंचाई के साथ उत्तर-पस्श्चम की ओर झुका हुआ है। 

❖ एक प्रेररत चक्रवाती पररसंचरण तनचले क्षोभमंडलीय स्तर पर मध्य पाककस्तान के ऊपर बना हुआ है। 
❖ एक ट्रफ तनचले क्षोभमंडलीय स्तर पर मध्य पाककस्तान के ऊपर चक्रवाती पररसंचरण से पंजाब और हररयाणा होत ेहुए उत्तर-

पस्श्चम उत्तर प्रदेश तक फैली हुई है। 
❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण तनचले क्षोभमंडलीय स्तर पर उत्तरी गुजरात और आसपास के इलाकों में बना हुआ 

है। 
❖ औसत समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपर 115 समुद्री मील की मुख्य हवाओं वाली उपोष्णकहटबंधीय पछुआ जेट स्ट्रीम उत्तरी 

भारत पर बनी हुई है। 
❖ ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसचंरण अब तनचले क्षोभमंडलीय स्तर पर दक्षक्षण-पूवी अरब सागर और उसस ेसटे लक्षद्वीप क्षेत्र 

और केरल तट पर बना हुआ है। 
❖ 02 फरवरी 2026 की रात से एक नया पस्श्चमी ववक्षोभ उत्तर-पस्श्चम भारत को प्रभाववत कर सकता है। 
❖ 05 फरवरी 2026 की रात से एक और नया पस्श्चमी ववक्षोभ उत्तर-पस्श्चम भारत को प्रभाववत कर सकता है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖  31 जनवरी को पस्श्चमी हहमालयी क्षेत्र में कुछ जगहों पर हल्की से मध्यम बाररश होने की संभावना है। 01 फरवरी को 
जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश में और 01-02 फरवरी को उत्तराखंड में गरज-
चमक और तेज़ हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े50 ककमी प्रतत घंटे तक) के साथ तछटपुट से लेकर काफी 
व्यापक बाररश/बफट बारी होने की संभावना है। 

❖  01 फरवरी को पंजाब और हररयाणा चंडीगढ़ में और 01-03 फरवरी के दौरान उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश में; 31 जनवरी 
-02 फरवरी के दौरान पूवी राजस्थान में गरज-चमक और तेज़ हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े50 ककमी प्रतत 
घंटे तक) के साथ कुछ जगहों पर हल्की बाररश होने की सभंावना है। 

❖  31 जनवरी-01 फरवरी को पूवी राजस्थान में और 01 फरवरी, 2026 को पस्श्चमी मध्य प्रदेश में भी कुछ जगहों पर 
ओलावसृ्ष्ट होने की संभावना है। 

न्यूनतम तापमान का पूवाटनुमान: 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान उत्तर-पस्श्चम भारत में न्यूनतम तापमान में 3-5°C की बढ़ोतरी होगी, अगले 48 घंटों के दौरान 
कोई खास बदलाव नहीं होगा; उसके बाद अगले 4 हदनों में 2-4°C की गगरावट आएगी। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान गुजरात राज्य में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है और उसके बाद अगले 2 हदनों में 
धीरे-धीरे 3-5°C की गगरावट आएगी और उसके बाद अगल े4 हदनों में धीरे-धीरे 2-3°C की बढ़ोतरी होगी। 

❖ देश के बाकी हहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है। 

घना कोिरा, शीत हदवस िेतावछनयां: 

❖  असम और मेघालय, सब-हहमालयी पस्श्चम बंगाल और ससस्ककम, बबहार, पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़, उत्तर प्रदेश में 01 
फरवरी तक और ओडडशा में फरवरी तक और पूवी राजस्थान में 04 और 05 फरवरी को सुबह/रात के समय कुछ इलाकों में 
घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

❖  31 जनवरी को पस्श्चमी उत्तर प्रदेश और 31 जनवरी और 01 फरवरी को पूवी उत्तर प्रदेश में कुछ इलाकों में कोल्ड डे की 
स्स्थतत रहने की संभावना है। 

हदल्ली/एनसीआर में 31 जनवरी-03 फ़रवरी 2026 तक मौसम की श्स्िछत और पूवाफनुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 



 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                            

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

31 जनवरी से 03 फरवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवाटनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1°C तक की गगरावट और अगधकतम तापमान में 3°C - 5°C तक की 
अच्छी-खासी बढ़ोतरी हुई है। हदल्ली में अगधकतम तापमान लगभग 19°C स े23°C और न्यूनतम तापमान क्रमशः 07°C - 08°C के 
आसपास रहा। न्यूनतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C), कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-
1.6°C से -3.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अगधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य 
से काफी कम (-3.1°C स े-5.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C स े1.5°C) रहा। सफदरजंग हवाई अड्डे पर 
0730 IST से 1030 IST तक सबसे कम ववस्जबबसलटी 800m रही, जो इसके बाद आज, 31-01-2026 को 1100 IST से बढ़कर 
1000m हो गई। पालम हवाई अड्डे पर 0800 IST से 0900 IST तक सबसे कम ववस्जबबसलटी 800m रही, जो इसके बाद आज, 31-
01-2026 को 0930 IST स ेबढ़कर 900m हो गई। वपछल े24 घंटों के दौरान आसमान में आंसशक रूप स ेबादल छाए रहे और सतह 
पर हवाएं मुख्य रूप से उत्तर-पस्श्चम हदशा स े12 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से चलीं। आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। 
आज सुबह क्षेत्र में पूवट हदशा से 12 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से हवाएं चलेंगी। 

मौसम पूवाटनुमान: 

31.01.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहने की संभावना है जो दोपहर/शाम तक आमतौर पर बादल छाए रहेंगे, साथ 
ही रात में गरज-चमक और 30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेतेज हवाओं के साथ बहुत हल्की बाररश की संभावना है। अगधकतम 
तापमान 21°C स े23°C के बीच रहने की संभावना है। हदल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा। सतह पर मुख्य हवा 
दक्षक्षण-पूवट हदशा स ेचलने की संभावना है, स्जसकी गतत दोपहर के समय 10 ककमी प्रतत घंटा तक पहुाँच सकती है। शाम और रात के 
दौरान हवा की गतत कम होकर पूवट हदशा से 08 ककमी प्रतत घंटा से कम हो जाएगी। 

01.02.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। सुबह-सुबह से लेकर दोपहर तक गरज-चमक और तेज़ हवाओं (गतत 30-40 
ककमी प्रतत घंटा) के साथ बहुत हल्की स ेहल्की बाररश हो सकती है। दोपहर से शाम तक गरज-चमक के साथ बहुत हल्की से हल्की 
बाररश का एक और दौर आ सकता है। सुबह के समय हल्का से मध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 17°C स े19°C और 10°C से 12°C के बीच रहने की संभावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी अगधक 
(3.1°C स े5.0°C) और अगधकतम तापमान सामान्य स ेकाफी कम (-3.1°C स े-5.0°C) रहेगा। सतह पर मुख्य हवा दक्षक्षण-पूवट हदशा 
से चलने की संभावना है, सुबह के समय शांत हवा के साथ हवा की गतत 05 ककमी प्रतत घंटा तक पहुाँच सकती है। दोपहर में हवा की 
गतत बढ़कर दक्षक्षण-पूवट हदशा से 08 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात के दौरान हवा की गतत कम होकर उत्तर-पूवट हदशा 
से 05 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 

02.02.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्का से मध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अगधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 17°C से 19°C और 11°C से 13°C के बीच रहने की संभावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य 
से काफी अगधक (3.1°C से 5.0°C) और अगधकतम तापमान सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रहेगा। सतह पर मुख्य 
हवा उत्तर हदशा स ेचलने की संभावना है, सुबह के समय शांत हवा के साथ हवा की गतत 05 ककमी प्रतत घंटा तक पहुाँच सकती है। 
दोपहर में हवा की गतत बढ़कर उत्तर हदशा स े08 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात के दौरान हवा की गतत कम होकर 
उत्तर हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 03.02.2026: आसमान में आम तौर पर बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्की 
से मध्यम धंुध रहेगी। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 17°C स े19°C और 10°C से 12°C के बीच रहने की 
संभावना है। सतह पर मुख्य हवा उत्तर हदशा स ेचलेगी और सुबह के समय हवा की गतत शांत हवा के साथ 05 ककमी प्रतत घंटे तक 
पहुाँच सकती है। दोपहर में हवा की गतत बढ़कर उत्तर-पस्श्चम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। शाम और रात में हवा की 
गतत बढ़कर उत्तर हदशा स े12 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 



 

 

                                                                                         अनुलग्नक IV 

  

30 जनवरी 2026 को 0830 बजे IST पर मैदानी इलाकों में ररपोटफ ककया गया न्यूनतम तापमान (≤8°C)। 

 
 

 

 



 

 

अलग-अलग जगिों पर बबजली कड़कने/तेज़ िवाओं और ओलावशृ्ष्ट्ट के साि गरज-िमक वाले तूफान के कारण संभाववत प्रभाव और 
सुझाए गए कदम 

❖ 31 जनवरी को पस्श्चमी हहमालयी के्षत्र में कुछ जगहों पर हल्की से मध्यम बाररश होने की संभावना है। 01 फरवरी को जम्म-ू
कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश में और 01-02 फरवरी को उत्तराखंड में गरज-चमक और तेज़ 
हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स े50 ककमी प्रतत घटें तक) के साथ तछटपुट से लेकर काफी व्यापक बाररश/बफट बारी होन े
की संभावना है। 

❖ 01 फरवरी को पंजाब और हररयाणा चंडीगढ़ में और 01-03 फरवरी के दौरान उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश में; 31 जनवरी -02 
फरवरी के दौरान पूवी राजस्थान में गरज-चमक और तेज़ हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से 50 ककमी प्रतत घंटे तक) के 
साथ कुछ जगहों पर हल्की बाररश होने की सभंावना है। 

❖ 31 जनवरी-01 फरवरी को पूवी राजस्थान में और 01 फरवरी, 2026 को पस्श्चमी मध्य प्रदेश में भी कुछ जगहों पर ओलावसृ्ष्ट होन े
की संभावना है। 

संभाविि असर: 

❖ पेड़ों की डालियाां टूट सकती हैं, बडे पेड जड स ेउखड सकते हैं। पेड़ों से बडी सूखी डालियाां गिर सकती हैं। खडी फसि़ों को नकुसान 
हो सकता है। 

❖ केिे और पपीते के पेड़ों को हल्का स ेिेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ डालियाां टूटन ेसे बबजिी और सांचार िाइऩों को हल्का स ेिेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हवा/ओिे बािवानी, खेती और खडी फसि़ों को नुकसान पहुांचा सकते हैं। 
❖ ओि़ों से खिुे स्थाऩों पर िोि़ों और मवेलिय़ों को चोट िि सकती है। 
❖ तेज़ हवाओां से कमज़ोर ढाांच़ों को आांलिक नुकसान हो सकता है। 
❖ कच्चे घऱों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को हल्का नुकसान हो सकता है। 
❖ ढीिी चीज़़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए किम: 

❖ िोि़ों को सिाह दी जाती है कक वे मौसम पर नज़र रख़ें और हािात बबिडने पर सुरक्षित जिह़ों पर जान ेके लिए तैयार रह़ें। 
❖ घर के अांदर रह़ें, खखडककयाां और दरवाज़े बांद रख़ें और अिर हो सके तो यात्रा करने स ेबच़ें। 
❖ सुरक्षित जिह़ों पर िरण ि़ें; पेड़ों के नीचे िरण न ि़ें। 
❖ कां क्रीट के फिश पर न िेट़ें और कां क्रीट की दीवाऱों से सटकर न खड ेह़ों। 
❖ बबजिी के उपकरण़ों को अनप्िि कर द़ें। 
❖ तुरांत पानी वािी जिह़ों स ेबाहर ननकि जाएां। 
❖ बबजिी का सांचािन करने वािी सभी चीज़़ों स ेदरू रह़ें। 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ 1 फरवरी तक असम और मघेालय, सब-हहमालयी पस्श्चम बंगाल और ससस्ककम, बबहार, पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़, उत्तर 
प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में सुबह/रात के घंटों के दौरान; फरवरी तक ओडडशा और 4 और 5 फरवरी को पूवी राजस्थान 
में ऐसा होने की संभावना है। 

पररवहन और ववमानन: 

• मौसम उप-ववभाग के अंतगटत आने वाले कुछ हवाई अड्डों, राजमागों और रेलवे मागों पर इसका प्रभाव पड सकता है। 
• यातायात कहठन हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पर सडक दघुटटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बहुत घने कोहरे वाले मागों में बबजली लाइनों के हट्रप होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 



 

 

• फेफडों से संबंगधत स्वास््य प्रभाव: घने कोहरे में कणणका तत्व और अन्य प्रदषूक होते हैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफडों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ध कर देते हैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते हैं स्जसस ेघरघराहट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रभाव: लंबे समय तक घने कोहरे के संपकट  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों 
से संबंगधत अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जलन: घने कोहरे में ववसभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हवा में मौजूद ये प्रदषूक आाँखों की णझस्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते हैं स्जससे ववसभन्न संक्रमण हो सकते हैं स्जससे आाँखों में लासलमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारफवाई: 

❖ पररवहन और ववमानन: 

• वाहन चलाते समय या ककसी भी पररवहन से यात्रा करते समय सावधान रहें। 
• वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के सलए एयरलाइन, रेलवे और राज्य पररवहन से संपकट  में रहें। 

❖ ववद्युत क्षेत्र: 

• रखरखाव टीम को तैयार रखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन स्स्थतत को छोडकर बाहर जाने से बचना और चेहरा ढकना चाहहए। 

 
ठंिे हदन/बिुत ठंिे हदन की श्स्िछतयों के कारण संभाववत प्रभाव: 
❖ 31 जनवरी को पस्श्चमी उत्तर प्रदेश और 31 जनवरी और 01 फरवरी को पूवी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में ठंडे हदन की 

स्स्थतत रहने की संभावना है। 
 
❖ फ्लू, बहती/बंद नाक या नाक से खून आने जैसी कई बीमाररयों की संभावना बढ़ जाती है, जो आमतौर पर लंबे समय तक 

ठंड के संपकट  में रहने स ेहोती हैं या बढ़ जाती हैं। 
❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर गमी खो रहा है। घर के अदंर रहें। 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और आणखरकार 

उंगसलयों, पैर की उंगसलयों, नाक और/या कान के लोब जैसे शरीर के खुले हहस्सों पर काल ेछाल े पड जात े हैं। गंभीर 
फ्रॉस्टबाइट के सलए तुरंत मेडडकल ध्यान और इलाज की ज़रूरत होती है। 

❖ कुछ जगहों पर कृवष, फसल, पशुधन, पानी की आपूततट, पररवहन और बबजली क्षेत्र पर प्रभाव। 
 
सुझाए गए कायफ: 

❖ ढीले-ढाले, हल्के; गमट ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने ससर, गदटन, हाथों और पैर की उंगसलयों को अच्छी तरह से ढकें  कयोंकक शरीर की अगधकांश गमी इन्हीं हहस्सों से 

तनकलती है। भारी कपडे की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, हल्के; गमट ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोधक क्षमता बनाए रखने के सलए ववटासमन-सी स ेभरपूर फल और सस्जजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरल पदाथट, खासकर गमट तरल पदाथट वपएं। 
❖ बाहरी गततववगधयों से बचें या उन्हें सीसमत करें। 
❖ सूखे रहें, अगर गीले हो जाएं, तो शरीर की गमी के नुकसान को रोकन ेके सलए तुरंत कपडे बदलें। इंसुलेटेड/वॉटरप्रूफ जूते 

पहनें। 
❖ शरीर के प्रभाववत हहस्से को हल्के गमट पानी से धीरे-धीरे गमट करें; त्वचा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ अगर प्रभाववत त्वचा का हहस्सा काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर स ेसलाह लें। 
❖ ज़हरीले धुएं को सांस में लेने से बचने के सलए हीटर का इस्तेमाल करत ेसमय वेंहटलेशन बनाए रखें। 



 

 

❖ बबजली और गैस हीहटगं उपकरणों का इस्तेमाल करत ेसमय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ कमज़ोर लोगों के सलए अत्यगधक सावधानी बरतने की ज़रूरत है। 
❖ फ्रॉस्टबाइट/हाइपोथसमटया से पीडडत ककसी भी व्यस्कत के सलए स्जतनी जल्दी हो सके मेडडकल सहायता लें। 
❖  पशुधन को ठंडे मौसम से बचाएं। 

 
ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष मौसम संबंिी सलाि 

❖ पस्श्चमी मध्य प्रदेश और पूवी राजस्थान में बागों और सस्जजयों के पौधों की सुरक्षा के सलए ओला जाल का उपयोग करें। 
 
आंिी/तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष मौसम संबंिी सलाि 

❖ तेज़ हवाओं के कारण गगरने से बचने के सलए बागवानी फसलों को यांबत्रक सहायता प्रदान करें और सस्जजयों और युवा 
फलों के पौधों/फल देने वाल ेपौधों को सहारा दें। पशुधन 

❖ ओलावसृ्ष्ट के दौरान जानवरों को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत चारा दें। चारे और भूस ेको खराब होने से बचाने 
के सलए सुरक्षक्षत जगह पर स्टोर करें। 

 

ककंवदंछतयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाफ: 64.5-115.5 सममी; बिुत भारी वषाफ: 115.6-204.4 सममी; अत्यधिक भारी वषाफ: >204.4 सममी। 
 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षते्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पस्श्चमी हहमालयी क्षते्र जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमाचल 
प्रदेश और उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पस्श्चमी राजस्थान 
और पूवी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पस्श्चमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पस्श्चम बंगाल और ससस्ककम; गंगा के मैदानी पस्श्चम बंगाल, ओडडशा 
और अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात क्षते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठावाडा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तर आंतररक कनाटटक, दक्षक्षण 
आंतररक कनाटटक, केरल और माहे, तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप। 

 



 

 

 


